
Психологическое просвещение обучающихся 

Профориетационные сайты и путеводители молодёжи в выборе профессии: 

o проект «Навигатум» https://navigatum.ru/metodika.html, 

o уроки по 

профориентации https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html, 

o программа «Смартия» https://smartia.me/skillsи т.д. 

o банк интерактивных профессиограмм (http://prof.labor.ru/), информационно 

– справочная система выбора профессии «В помощь ШКОЛЬНИКУ.ру» 

(http://www.shkolniky.ru/professions), 

o Проектория https://proektoria.online/ 

o Пропуск в профессию https://proekt-pro.ru/ 

o список «100 фильмов, рекомендованных для 

школьников» https://kino.mail.ru/cinema/selection/623_ministerstvo_kulturi_rekomend

uet_100_filmov_dlya_shkolnikov/, 

Тренажёры по развитию познавательных процессов: 

o развивающие компьютерные игры детского портала 

«Солнышко» http://www.solnet.ee/games/g1.html, 

o психологического центра «Адалин» http://adalin.mospsy.ru/disc57.shtml 

  

Психологическое просвещение родителей (законных представителей) 

Полезные ссылки по вопросу медиабезопасности детей и подростков в условиях 

дистанционного образования: 

o «Методические рекомендации для родителей по обеспечению 

кибербезопасности» ГБОУ ИРО Краснодарского 

края http://iro23.ru/informacionnaya-bezopasnost 

o пособие для педагогов и родителей 

«Медиаграмотность» http://cdo.iro23.ru/mediabez. 

o рекомендации Управления «К» МВД России https://мвд.рф, 

o Дети России Онлайн http://detionline.com/, 

o проект «Цифровая грамотность» http://цифроваяграмотность.рф, 

o проект Роскомнадзора http://персональныеданные.дети, 

o безопасный Интернет для детей: законодательство, советы, мнения, 

международный опыт http://i-deti.org/. 

Сайты популярной психологии для родителей: 
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o «Терапевтические сказки» http://www.detiseti.ru/modules/myarticles/topic/16/, 

o «Сказкотерапия для всех» (http://www.lumara.ru/), 

o «Лукошко сказок» http://www.lukoshko.net/, 

o Интернет – сайт «Веселые развивалки и 

обучалки» http://www.kindergenii.ru/index.htm, 

o интернет — сайт «Дети сети…» http://www.detiseti.ru/, 

o интернет – сайт «Психологический центр Адалин» http://adalin.mospsy.ru/», 

o детский Интернет — портал «Солнышко» http://www.solnet.ee/index.html, 

o «Prozagadki.ru» http://www.prozagadki.ru/ 
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