


CE30H: 3MMa-BECHA
BO3pacTHas kateropus: 7-11 ner

IOHCICIIbHUK

IIumeskle BemecTBa

Macca Snuepreru-ueckas | Ne perierr{ COOpHUK
IIpuem numm Haumenosanue Oirona Yrneson
nopuuu | benku, r| XKupsl, T r LEHHOCTb, KK | TypBI peuentyp

Henens 1

Jensb 1

3aBTpaK KAIITA BS3KAS MOJIOYHAS M3 PUCA U TTHIEHA 200 7,6 9,6 31,9 2459 175 2011
CBIP ITOJIYTBEP/BIN (mopuwmsivu) 15 3,5 4.4 0 53,7 75 2021
YA C CAXAPOM 200 0,2 0,1 9,3 38| 457 2021
XJIEB NIUEHWYHBINA ®OPMOBOI 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB PYKAHOM 25 2 0.4 10 51,5| 574 2021
[MPSIHUKH *** 20 1,1 0,9 14,8 73,2 580 2021

HWroro 3a 3aBTpak: 500 17,4 15,7 85,7 5559

oben OBOIIU KOHCEPBUPOBAHHGLIE (ITOPHUSAMUN) nomumopsr ** 60 0,5 0,1 1 6,6 149 2021
BOPII[ C KAITYCTOM U KAPTO®EJIEM 200 1,5 3,5 5,6 60 95 2021
TE®TEJIU MSCHBIE 2 BAPUAHT 110 11,1 13,8 11,4 204,6| 279 2011
MAKAPOHHBIE M3AEJINS OTBAPHBIE 150 5,6 5 29,6 184,5| 256 2021
COKHM OBOIIHBIE, ®PPYKTOBBIE U SAT'OJJHBIE 200 1 0,2 20,2 86| 501 2021
XJIEG IIIEHUYHBI ®OPMOBOH 40 3 0,3 19,7 93.6| 573 2021
XJIEB PXKAHOM 30 2,4 0,5 12 61,8] 574 2021
OPYKTHI CBEXHUE (s6m0K0)* 100 0,4 0,4 9,8 44 82 2021

Htoro 3a obex: 890 25,5 23,8 109,3 741,1

Htoro 3a neHb: 1390 429 39,5 195 1297

* - IOITyCKaeTCsl BEIJauH MHBIX QpyKTOB

** - momyckaeTcs BbIIa4M UHBIX OBOIIEH

*#% _ moITycKaeTCsl BRIIAYH WHBIX KOHIUTEPCKUX U3ICITHHA




CC30H:. 3MMa-BCCHA

BO3pacTHas kateropus: 7-11 ner

BTOPHHK

IIumeskle BemecTBa

Macca Snuepreru-ueckas | Ne perierr{ COOpHUK
IIpuem numm Haumenosanue Oirona VYrneson
nopuyu | benky, | XKupsl, ¢ . UCHHOCTb, KKall | Typbl peuentyp

Henens 1

Jlenp 2

3aBTpaK OBOIIIM KOHCEPBMPOBAHHBIE (TIOPLITUSMM) orypusl ** 60 0,5 0,1 1 6,6/ 149 2021
ITAIIJIBIYKHK 13 MSCA 100 10,6 13,2 14,3 218,5| 321 2016
COVYC TOMATHBIH C 3EJIEHBIO-TTK 25 0,2 0,8 1,2 13| 419-t1x 2021
KAIITA MTIIIEHHAS BA3KAJS 155 4.2 4 25,8 156,6] 225 2021
JIMMOHAJT ATTEJIbCUHOBBIN 200 0,3 0,1 21,7 89,9 467 2016
XJIEB NIUEHWYHBIA ®OPMOBOI 25 1,9 0,2 12,3 58,5 573 2021
XJIEB Po)KAHOI 20 1,6 0,3 8 41,2| 574 2021

HToro 3a 3aBTpaK: 585 19,3 18,7 84,3 5843

oben CAJIAT 13 CBEKJIBI C COJIEHBIMU OI' YPIITAMU 70 0,9 43 43 58,9 31 2021
CVII KAPTO®EJBHBIN C BOBOBBIMU 200 5 2,9 11,7 92,6/ 113 2021
TE®TEJIU PBIGHBIE-TTK 110 9,5 9 12 166,5| 239 2011
KAPTO®EJIb, TYILIEHHBIN C IYKOM 150 3,2 7,7 23,9 173,1] 145 2011
KAKAO C MOJIOKOM 200 3.3 2,9 13,9 94| 462 2021
XJIEB [TUIEHWUYHBIN ®OPMOBOU 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB Po)KAHOI 25 2 0.4 10 51,5| 574 2021

Hroro 3a ob6en; 795 26,9 27.5 95,5 730,2

Hroro 3a neHs: 1380 46,2 46,2 179,8 1314,5

** - momyckaeTcs BbIIaYM UHBIX OBOIIEH




CC30H:. 3MMa-BCCHA

BO3pacTHas kateropus: 7-11 ner

cpena

IIumeskle BemecTBa

Macca Snuepreru-ueckas | Ne perierr{ COOpHUK
IIpuem numm Haumenosanue Oirona VYrneson
nopuyu | benky, | XKupsl, ¢ . UCHHOCTb, KKall | Typbl peuentyp

Henens 1

Hens 3

3aBTpaK OBOIIHX CBEXHE (ITOPLIMSMM) moMugopsl ** 60 0.4 0,1 1,1 6,6 148 2021
[MAJIOYKH-XPY CTAIIKHU-pbIOHBIC-TTK 110 9,5 11 12 166,5| 486-TTK 2021
ITIOPE KAPTO®EJILHOE 150 4,1 6 8,7 105 377 2021
COYC TOMATHBIH C 3EJIEHBIO-TTK 30 0,3 1 1,4 15,7] 419-T1x 2021
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB 200 0,6 0,1 20,1 84| 495 2021
XJIEB NIUEHWYHBIA ®OPMOBOI 30 2.3 0,2 14,8 70,21 573 2021
XJIEB Po)KAHOI 20 1,6 0,3 8 41,2| 574 2021

HUroro 3a 3aBTpak: 600 18,8 18,7 66,1 489,2

oben CAJIAT OBOIIHOM C SIBJIOKAMU 60 0,7 0,1 44 23,6 56 2011
PACCOJIbHUK JIEHUHI PAJICKUI 200 2,1 4,1 10,6 87,6/ 100 2021
PAT'Y U3 CBUHHUHBI 200 13,3 17,5 29,8 430,9] 263 2011
KHCEJIb 13 JABJIOK CBEXHNX 200 0,2 0,2 23,8 98| 476 2021
XJIEB [TUIEHUYHBIN ®OPMOBOU 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB Po)KAHOI 25 2 04 10 51,5| 574 2021
[MPSIHUKH *** 20 1,1 0,9 14,8 73,2 581 2021

Hroro 3a ob6en; 745 22.4 23,5 113,1 858.4

Hroro 3a neHs: 1345 41,2 42,2 179,2 1347,6

** - momyckaeTcs BbIIaYM UHBIX OBOIIEH

*#% . moITycKaeTCsl BEIIAYH WHBIX KOHIUTEPCKHUX U3ICITHA




CC30H:. 3MMa-BCCHA

BO3pacTHas kateropus: 7-11 ner

YeTBepr

IIumeskle BemecTBa

Macca Snuepreru-ueckas | Ne perierr{ COOpHUK
IIpuem numm Haumenosanue Oirona VYrneson
nopuuu | benku, r| XKupsl, T . LEHHOCTb, KK | TypBI peuentyp

Henens 1

Henn 4

3aBTPaK CBIPHMKHU N3 TBOPOT A 3amneueHHbBIE TTK 180 14,4 14,4 427 360| 286-TTK 2021
MOJIOKO CTYIHEHHOE 15 1,1 1,3 8,3 49,1| 471 2021
YA C CAXAPOM 200 0,2 0,1 9,3 38| 457 2021
XJIEB NIUEHWYHBINA ®OPMOBOI 20 1,5 0,2 9,8 46,8| 573 2021
XJIEB PYKAHOM 20 1,6 0,3 8 41,2| 574 2021
®PYKTHEI CBEXHUE (s1610K0)* 100 0.4 0.4 9,8 44 82 2021

HWroro 3a 3aBTpak: 535 19,2 16,7 87,9 579,1

oben CAJIAT BUTAMHWHHBIN 60 0,7 3,1 3.3 43,8 2 2021
CVII-JIAIIIIA JOMAIIIHAS 200 2 3,1 8,9 714 128 2021
MACO TYHIEHOE 90 9,5 16,4 2.3 274,5| 256 2011
KAIITA MMIIEHWYHAS BA3KAA 150 3,9 3,2 23,1 137,1) 223 2021
YAM C JUMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40, 459 2021
XJIEB [TUIEHWUYHBIN ®OPMOBOU 50 3,8 04 24,6 117 573 2021
XJIEB Po)KAHOI 35 2.8 0,5 14 72,11 574 2021
®PYKTHEI CBEXHUE (s1610K0)* 120 0,5 0,5 11,8 52,8 82 2021

Hroro 3a ob6en; 905 23,5 273 97,5 808.,7

Hroro 3a neHs: 1440 427 44 185.4 1387.8

* - IOmycKaeTcs BBIIAYd HHBIX (PYKTOB




CC30H:. 3MMa-BCCHA

BO3pacTHas kateropus: 7-11 ner

MISATHULA

IIumeskle BemecTBa

Macca Snuepreru-ueckas | Ne perierr{ COOpHUK
IIpuem numm Haumenosanue Oirona VYrneson
nopuyu | benky, | XKupsl, ¢ . UCHHOCTb, KKall | Typbl peuentyp

Henens 1

Jenb 5

3aBTpaK CAJIAT U3 KBAILIEHOU KAITYCTBI C JIVKOM 60 1 3,6 49 56,4 9 2021
BOK U3 I[ITULIBI C PUCOM-TTK 180 12,5 13,9 32,2 294,8| 375-TTK 2021
KO®ENHBIN HAITUTOK C MOJIOKOM 200 2.8 2,5 13,6 88| 465 2021
XJIEB NIUEHWYHBINA ®OPMOBOI 20 1,5 0,2 9,8 46,8| 573 2021
XJIEB PYKAHOM 20 1,6 0,3 8 41,2| 574 2021
®PYKTHI CBEXHUE (Mangapunbl)* 100 0,8 0,2 7,5 38 82 2021

HUroro 3a 3aBTpak: 580 20,2 20,7 76 565,2

oben OBOIIU KOHCEPBUPOBAHHBLIE (ITOPHUSAMMN) orypusr ** 60 0,5 0,1 1 6,6/ 149 2021
BOPII[ C KAITYCTOU U KAPTO®EJIEM 200 1,5 3,5 5,6 60 95 2021
®OPUKAJIEJBKY N3 KYP WX BPOMJIEPOB-LIBIIIJISIT 100 12,6 15,2 8,1 2654 297 2011
[TIOPE KAPTO®EJILHOE 1 OBOII KOHCEPBUPOBAHHLIE (3€/1eHBIi rOpOLIeK)-TTK 150 4.1 5.8 23.8 112.9| 400-TTK 2021
COKHM OBOIIHBIE, ®PPYKTOBBIE U SAT'OJJHBIE 200 1 0,2 20,2 86| 501 2021
XJIEG NIIEHUYHBI ®OPMOBOH 50 3,8 0,4 24,6 117 573 2021
XJIEB PXKAHOM 35 2.8 0,5 14 72,1 574 2021

Hroro 3a obex; 795 26,3 25,7 97,3 720

Hroro 3a neHn: 1375 46,5 46,4 173,3 1285,2

* - IOITyCKaeTCsl BEIJaYH MHBIX QpyKTOB

*¥ - momyckaeTcs BbIIaYM UHBIX OBOIIEH




CC30H:. 3MMa-BCCHA

BO3pacTHas kateropus: 7-11 ner

IOHCICIIbHUK

IIumeskle BemecTBa

Macca Snuepreru-ueckas | Ne perierr{ COOpHUK
IIpuem numm Haumenosanue Oirona VYrneson
nopuyu | benky, | XKupsl, ¢ . UCHHOCTb, KKall | Typbl peuentyp

Henens 2

Jenn 1

3aBTPaAK KAIIIA ITIIIEHMYHA A BA3KAS mono4ynas 200 8,2 6,4 36,9 239,5| 223 2021
MACIJIO CJIMBOYHOE (mopuwmsiMu) 10 0,1 7,3 0,1 66,1 79 2021
CBIP [TOJIYTBEPIbIH (noprmsimu) 10 2,3 3 0 35.8 75 2021
KAKAO C MOJIOKOM 200 3.3 2,9 13,8 94| 462 2021
XJIEB IMIIEHUYHBIA ®OPMOBOM 40 3 0,3 19,7 93,6| 573 2021
XJIEB PYKAHOM 40 3,2 0,6 16 82,4 574 2021

Htoro 3a 3aBTpak: 500 20,1 20,5 86,5 6114

oben OBOIIN KOHCEPBHMPOBAHHGIE (ITOPIIUSIMH) orypiibr ** 60 0,5 0,1 1 6,6 149 2021
CVII KAPTO®EJBHBIN C KJIIELKAMU 200 2,1 2.8 7,5 64| 115 2021
XKAPKOE I1O-JOMAIIIHEMY 200 13,4 22,9 31,1 432,1] 259 2011
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PPYKTOB 200 0,6 0,1 20,1 84| 495 2021
XJIEB [TUEHUYHBIN ®OPMOBOU 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB Po)KAHOI 30 2.4 0,5 12 61,8] 574 2021
®PYKTHEI CBEXHUE (s1610K0)* 100 0.4 0,4 9,8 44 82 2021

Hroro 3a ob6en; 830 22.4 27,1 101,2 786,1

HToro 3a nens: 1330 42,5 47,6 187,7 1397,5

* - IOmycKaeTcs BBIIAYd HHBIX (PYKTOB

** - moIrycKaeTcs BBIIa9X MHBIX OBOIIEH




CC30H:. 3MMa-BCCHA

BO3pacTHas kateropus: 7-11 ner

BTOPHUK
Macca IIMICELIC BEMIECTBA Snuepreru-ueckas | Ne perierr{ COOpHUK
IIpuem numm HaumenoBanue 6ona VYrneson
nopuuu | benku, r| XKupsl, T . LEHHOCTb, KK | TypBI peuentyp

Henens 2

Jenn 2

3aBTpPaK OBOIIY CBEXXHME (IIOPLIMSMM) orypusl ** 60 0,4 0,1 1,1 6,6/ 148 2021
HAITETCBI KYPUHBIE 100 10,8 10,2 13,6 276,6| 326 2016
MAKAPOHHBIE M3AEJINS OTBAPHBIE 150 5,6 5 29,6 184,5| 256 2021
COYC TOMATHBIH C 3EJIEHBIO-TTK 25 0,2 0,8 1,2 13| 419-t1x 2021
KOMIIOT M3 SBJIOK U AT"OJ] 3aMOpOKEHHBIX 200 0,1 0,1 10,9 45| 492 2021
XJIEB INIIEHUYHBIA ®OPMOBO 20 1,5 0,2 9.8 46,8| 573 2021
XJIEB PYKAHOI 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021

Htoro 3a 3aBTpak: 575 20,2 16,7 74,2 613,7

oben CAJIAT 13 MOPKOBH U SIBJIOK 60 0,6 3,7 4,5 534 22 2021
BOPII[ C KAITYCTOU U KAPTO®EJIEM 200 1,5 3,5 5,6 60 95 2021
KOTJIETHI PBIGHBIE JIOBUTEJIbCKUE -TTK 100 12,8 4,1 5,9 112,6| 308-TTK 2021
KAPTO®EJIb M OBOIIM, TYIIEHHBIE B COYCE 180 3,9 11,8 294 2399 142 2011
KHCEJIb U3 SBJIOK CBEXUX 200 0,2 0,2 23,8 98| 476 2021
XJIEG NIIEHUYHBI ®OPMOBOH 40 3 0,3 19,7 93,6/ 573 2021
XJIEB PXKAHOU 25 2 0,4 10 51,5/ 574 2021

Hroro 3a obexn: 805 24 24 98,9 709

Htoro 3a neHb: 1380 442 40,7 173,1 1322,7

** - nmoIrycKaeTcs BBIIA9X MHBIX OBOIIEH




CC30H:. 3MMa-BCCHA

BO3pacTHas kateropus: 7-11 ner

cpena

IIumeskle BemecTBa

Macca Snuepreru-ueckas | Ne perierr{ COOpHUK
IIpuem numm Haumenosanue Oirona VYrneson
nopuuu | benku, r| XKupsl, T . LEHHOCTb, KK | TypBI peuentyp

Hepnens 2

Jenn 3

3aBTpPaK HNKPA KABAYKOBASI (mpoM.npou3BOICTBO) 60 1,1 5,3 4,6 70,8] 150 2021
OMJIET HATVPAJIbHBIN-TTK 150 13,5 11,6 3,5 201,2| 268-TTK 2021
COKHM OBOIIHBIE, ®PPYKTOBBIE U SAT'OJJHBIE 200 1 0,2 20,2 86| 501 2021
XJIEB MNIIEHUYHBIA ®OPMOBO 30 23 0,2 14,8 702|573 2021
OPYKTHI CBEXHUE (s6m0K0)* 100 0,4 0,4 9,8 44 82 2021
TTPSTHUKH *** 20 1,1 0,9 14,8 73,2 581 2021

Htoro 3a 3aBTpak: 560 19.4 18,6 67,7 545,4

oben CAJIAT U3 CBEKJIBI OTBAPHOI 60 0,8 3,7 4,6 54,6 26 2021
CVII KAPTO®EJBHBIN C FOBOBBIMU 200 5 2,9 11,7 92,6/ 113 2021
TE®TEJIU MSCHBIE 2 BAPUAHT 110 11,1 13,8 11,4 204,6| 279 2011
KAIITA TIIITEHHA S BS3KASI 155 42 4 25,8 156,6| 225 2021
YAM C CAXAPOM 200 0,2 0,1 9,3 38| 457 2021
XJIEG IIIEHUYHBI ®OPMOBOH 40 3 0,3 19,7 93.6| 573 2021
XJIEB PYKAHOI 40 32 0,6 16 82,4 574 2021

Hroro 3a obex; 805 27,5 25,4 98,5 722.4

Hroro 3a neHn: 1365 46,9 44 166,2 1267,8

* - IOITyCKaeTCsl BEIJauH MHBIX QpyKTOB

X _ momyckaeTcs BbIIaYd MHBIX KOHAUTEPCKUX U3EIUN




CC30H:. 3MMa-BCCHA

BO3pacTHas kateropus: 7-11 ner

4eTBepr
Macca IIMIeBEIe BEMCCTRA Snuepreru-ueckas | Ne perierr{ COOpHUK
IIpuem numm Haumenosanue Oirona VYrneson
nopuuu | benku, r| XKupsl, T LT HCHHOCTD, KKall | TYpbI peuentyp

Hepnens 2

Jenb 4

3aBTPaK CAJIAT M3 COJIEHBIX OI'YPIIOB C JIYKOM 60 0,5 3,6 1,6 40,8 16 2021
TE®TEJIN PBIGHBIE 110 9,5 9 12 166,5| 239 2011
ITKOPE KAPTO®EJIbHOE 150 4,1 6 8,7 105 377 2021
HAIIMTOK M3 IMIIOBHUKA 200 0,7 0,3 18,3 78| 496 2021
XJIEB INIIEHUYHBIA ®OPMOBO 25 1,9 0,2 15,3 58,5 573 2021
XJIEB PYKAHOM 20 1,6 0,3 8 41,2| 574 2021

Htoro 3a 3aBTpak: 565 18,3 19,4 63,9 490
CAJIAT U3 KAITYCTbI BEJJOKOYAHHOI 70 1 42 5,9 65,9 1 2021
PACCOJIbHUK JIEHUHI PAICKUI 200 2,1 4,1 10,6 87,6/ 100 2021
TYJALI 100 10,6 14,9 2,9 309 260 2011
KAIIIA ITPEUHEBAS BSI3KAA 155 23 4,6 26,4 155,2] 324 2008
KOMIIOT M3 CBEXUX IIJIOJJOB U SAT'O/1 200 0,1 0,1 11,1 46| 486 2021
XJIEG IIIEHUYHBI ®OPMOBOM 50 3,8 0,4 24,6 117) 573 2021
XJIEB PXKAHOM 40 3,2 0,6 16 82,4 574 2021

Hroro 3a obex; 815 23,1 28,9 97,5 863,1

Htoro 3a neHb: 1380 41,4 48,3 161,4 1353,1




CC30H:. 3MMa-BCCHA

BO3pacTHas kateropus: 7-11 ner

MISATHULA

IIumeskle BemecTBa

Macca Snuepreru-ueckas | Ne perierr{ COOpHUK
IIpuem numm Haumenosanue Oirona VYrneson
nopuuu | benku, r| XKupsl, T . LEHHOCTb, KK | TypBI peuentyp

Henens 2

Jens 5

3aBTpaK CAJIAT 13 CBEKIJIbI C 3EJIEHBIM 'OPOIIIKOM 60 0,3 3,7 4,6 55,2 30 2021
ITJIOB u3 mMsica 160 11,7 13,52 27,68 331,2] 330 2011
YAM C JUMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40, 459 2021
XJIEB NIUEHWYHBINA ®OPMOBOI 30 2.3 0,2 14,8 70,2] 573 2021
XJIEB PYKAHOM 20 1,6 0,3 8 41,2| 574 2021
®PYKTHEI CBEXHUE (s1610K0)* 110 0.4 0.4 10,8 48.4 82 2021

HUroro 3a 3aBTpak: 580 16,6 18,22 75,38 586,2

oben OBOIIU KOHCEPBUPOBAHHBLIE (ITOPUUSAMUN) nomumopsr ** 60 0,5 0,1 1 6,6 149 2021
BOPII[ C KAITYCTOU U KAPTO®EJIEM 200 1,5 3,5 5,6 60 95 2021
KOTJIETHI PYBJIEHHBIE M3 IITUILBI MJIKM KPOJIMKA-TTK 100 14,9 18 30,5 299,8| 294-TTK 2011
KAIITA ITIIIIEHNYHA ST BSI3KA 150 3,9 3,2 23,1 137,1] 223 2021
COKHM OBOIIHBIE, ®PPYKTOBBIE U SAT'OJJHBIE 200 1 0,2 20,2 86| 501 2021
XJIEG IIIEHUYHBI ®OPMOBOM 30 2.3 0,2 14,8 70,2| 573 2021
XJIEB PXKAHOM 20 1,6 0,3 8 41,2| 574 2021
OPYKTHI CBEXHUE (s6m0K0)* 120 0,5 0,5 11,8 52,8 82 2021

Hroro 3a obex; 880 26,2 26 115 753,7

Hroro 3a neHn: 1460 42.8 44221 190,38 1339,9

* - IOITyCKaeTCsl BEIJaYH MHBIX QpyKTOB

** - momyckaeTcs BbIIaYM UHBIX OBOIIEH




UTOI'O 3ABTPAK 20-25% 3A IIEPBYIO HEJIEJIIO (5 THEI)

IIumessle BemecTBa

Macca OHepreTu-yeckas
VYraeson
nopuuu | benkwu, r| XKupsl, T LCHHOCTS, KKall
BI, T

WTOTO 3aBTPAKH 3a 5 1HEH (mepBast Helelsl) B CpeHeM (aKTHIECKH: 560 18,98 18,1 80 554,74
CanlluH 100 % cyTouHOit HOPMBI: 77 79 335 2350
Hopma 1o CaulluH 20 % oT cyTo4HON HOPMBI: 154 15,8 67 470
Hopma 1o CanlluH 25 % ot cyTouHO# HOPMBI: 19,25 19,75 83,75 587.5
BBIXOJT HOPM B % COOTHOIICHUH 33 5 AHEH 24,65 2291 23,88 23,61

UTOT'O OBEJ 30-35% 3A IIEPBYIO HEJEJIIO (5 THEM)

[Iumeskle BemecTBa

Macca Vrneson DHepreTH-yecKas

nopuuu | benku, r| XKupsl, © BLT HCHHOCTD, KKall
UTOTO 00ebI 3a 5 fAHeH (TepBast Heaels) B cpeqHeM (HaKTHUCCKH: 826 24,92 25,56 | 102,54 771,68
CanlluH 100 % cyTo4HO! HOPMBI: 77 79 335 2350
HopMa 1o CanlIuH 30 % oT cyTouHOH HOPMBI: 23,1 23,7 100,5 705
Hopma 1o CanlluH 35 % oT cyTouHON HOPMBI: 26,95 27,65 117,25 822.5
BBIXOJT HOPM B % COOTHOIICHUU 33 5 AHEH 32,36 32,35 30,61 32,84

UTOTI'O 3ABTPAK + OBEJI =50-60% 3A NEPBYIO HEJIEJIIO (5 JIHEW)

IIumesrie BCIICCTBA

Macca

DHepreru-yeckas

nopuuu | benku, r| XKupsl, T Yr:lel;o,u LCHHOCTB, KKaJl
UTOTO 3a 5 mHeH (mepBas Henlessl) B cpeiHeM (haKTUIECKH: 1386 43,9 43,66 | 182,54 1326,42
CanlluH 100 % cyTo4HOI HOPMBI: 77 79 335 2350
Hopma 1o CanlluH 50 % oT cyTo4HON HOPMBI: 38,5 39,5 167,5 1175
HopMa 1o CanlTuH 60 % oT cyTouHONH HOPMBI: 46,2 47,2 201 1410
BBIXOJ] HOPM B % COOTHOIIICHUH 32 5 JHEH 57,01 55,27 54,49 56,44




MTOTO 3ABTPAK 20-25% 3A BTOPYIO HEJEJIO (5 THEN)

Macca

IIumeskle BemecTBa

3Heprem—qecxa;{

nopuuu | benku, r| XKupsl, r Vr}ieio,u UCHHOCTD, KKal
WTOTO 3aBTPAKH 3a 5 1HEH (BTOpas Henmens) B cpenHeM (paKTHIecKu: 556 18,92 | 18,684 | 73,536 569,34
CanlluH 100 % cyTo4uHOI HOPMBI: 77 79 335 2350
Hopma 1o CanlluH 20 % ot cyTouHO# HOPMBI: 15,4 15,8 67 470
Hopma 1o CaulluH 25 % oT cyTo4HON HOPMBI: 19,25 19,75 83,75 587,5
BEIXOJT HOPM B % COOTHOIIICHUH 32 5 THEH 25 23,65 21,95 24,23

HUTOI'O OBEJ] 30-35% 3A BTOPYIO HEJEJIIO (5 JHEI)

Macca

[Iumeskle BemecTBa

DHepreTu-yeckas

nopuuu | benky, r| XKupsl, r Vr}ielioz[ LCHHOCTB, KKaJl
utoro obesnpl 3a 5 nHel (BTopasi Heselis) B cpetHeM (PaKTHUECKH: 827 24,64 | 26,28 | 102,22 766,86
CanlluH 100 % cyTo4HOI HOPMBI: 77 79 335 2350
HopMa 1o CanlluH 30 % oT cyTouHOH HOPMBIL: 23,1 23,7 100,5 705
Hopma 1o CanlluH 35 % oT cyTouHON HOPMBI: 26,95 27,65 117,25 822,5
BBIXOJ] HOPM B % COOTHOIIICHUH 32 5 JHEM 32,00 33,27 30,51 32,63

UTOTI'O 3ABTPAK + OBEJI =50-60% 3A BTOPYIO HEJIEJIIO (5 JIHEW)

IIumesrie BCIICCTBA

Macca DHepreTH-yecKast

nopuuu | benku, r| XKupsl, T yrfleioﬂ LCHHOCTB, KKaJl
UTOTO 3a 5 jHel (BTOPYIO Heaelsl) B cpeaHeM (HaKTHUCCKH: 1383 43,56 | 44,964 | 175,756 1336,2
CanlluH 100 % cyTo4HOI HOPMBI: 77 79 335 2350
Hopma 1o CanlluH 50 % oT cyTo4HON HOPMBI: 38,5 39,5 167,5 1175
HopMa 1o CanlTuH 60 % oT cyTouHON HOPMBIL: 46,2 47,2 201 1410
BBIXOJ] HOPM B % COOTHOIIIEHUH 32 5 JHEH 56,57 56,92 52,46 56,86




IIumesrie BemecTBa
JIHU IIPUEMA TIUIIA (3BABTPAK) BO3PACTHASI KATETOPHS 7- | <Y aPH FITIERHIE BEMECTE Smeprem-ueckas
BIN BeC Yrneron
11 JIET benkwu, r| XKupsl, T LCHHOCTS, KKl
oo, BI, T
1 IEHb 500 17,4 15,7 85,7 555,9
2 IEHb 585 19,3 18,7 84,3 584,3
3 IEHb 600 18,8 18,7 66,1 489,2
4 IEHb 535 19,2 16,7 87,9 579,1
5 I1EHb 580 20,2 20,7 76 565,2
HUTOI'O B CPEJJHEM 3A IIEPBBIE 5 ILHEIZ: 560 18,98 18,1 80 554,74
6 JIEHb 500 20,1 20,5 86,5 6114
7 JEHDb 575 20,2 16,7 74,2 613,7
8 IEHb 560 19,4 18,6 67,7 545.4
9 IEHDb 565 18,3 19,4 63,9 490
10 JIEHb 580 16,6 18,22 75,38 586,2
HNTOI'O B CPEJJHEM 3A BTOPBIE 5 )IHEﬁ: 556 18,92 18,684 | 73,536 569,34
HUTOI'O B CPEJJHEM 3A 10 I[HEI71 (BABTPAK): 558 18,95 18,392 | 76,768 562,04
11
JHU TIPMEMA IHILU (OBEJbI) BOSPACTHASI KATE[OPHSI 7-|< o oPH A TYS—
BIH BEC Vrneson
11 JIET benku, r| Kupsl, r HEHHOCTb, KKaJl
omon BL T
1 IEHb 890 25,5 23,8 109,3 741,1
2 IEHb 795 26,9 27,5 95,5 730,2
3 TIEHb 745 22,4 23,5 113,1 858,4
4 IEHb 905 23,5 273 97,5 808,7
5 IEHb 795 26,3 25,7 97,3 720
HUTOI'O B CPEJHEM 3A IIEPBBIE 5 I[HEﬁ: 826 24,92 25,56 102,54 771,68
6 JIEHb 830 22,4 27,1 101,2 786,1
7 JEHb 805 24 24 98,9 709
8 IEHb 805 27,5 254 98,5 722.4
9 IEHb 815 23,1 28,9 97,5 863,1
10 IEHb 880 26,2 26 115 753,7
HNTOI'O B CPEJHEM 3A BTOPBIE 5 I[HEPT: 827 24,64 26,28 102,22 766,86
UTOI'O B CPEJITHEM 3A 10 JHEN (OBE/Ibl): 826,5 | 24,78 | 2592 | 102,38 769,27







