


CE30H: 3MMa-BeCHa
BO3pacTHas KaTeropus: 12 ner u crapmre

IIOHEACIIbHUK
Tprem e Hamnverosatue 61012 Macca ITumeskle BelecTBa Ouepreru-ueckass| No perier- C6opHuK
TMOPITUH benku, r JKupsl, r YrneBojpl, T | UCHHOCTD, KKall TYpBI peuentyp

Henens 1

Henb 1

3aBTpaK KAIIIA BA3KAA MOJIOYHAS M3 PUCA U TTIIEHA 250 9,5 12 39,9 307,5 175 2011
CBIP [TOJIYTBEP/IbIN (mopuusimMn) 15 35 4,4 0 53,7 75 2021
YA C CAXAPOM 200 0,2 0,1 9,3 38 457 2021
XJIEB INIIEHWYHBIA ®OPMOBOH 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB PXKAHOI 25 2 0,4 10 51,5 574 2021
TIPAHUKIA*** 20 1,1 0,9 14,8 73,2 581 2021

HWroro 3a 3aBTpak: 550 19,3 18,1 93,7 617,5

obexn OBOIIM KOHCEPBMPOBAHHBIE (ITOPLIVSIMU) nomunopst ** 100 0,8 0,1 1,7 11 149 2021
BOPIL C KAITYCTOU U KAPTO®EJIEM 250 1,9 44 7 75 95 2021
TE®TEJIM MSICHBIE 2 BAPUAHT 120 12,1 15 12,5 2232 279 2011
MAKAPOHHBIE U3AEJIMA OTBAPHBIE 180 6,7 5,9 35,5 2214 256 2021
COKHU OBOIIHBIE, ®PYKTOBELIE U SI'OAHBIE 200 1 0,2 20,2 86 501 2021
XJIEB HIIEHUYHBIN ®OPMOBOM 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB PXKAHOM 30 2,4 0,5 12 61,8 574 2021
OPYKTBI CBEXUE (s1610K0)* 100 0,4 0,4 9,8 44 82 2021

HUroro 3a oben: 1020 28,3 26,8 1184 816

MOJIJIHUK TTMPOXXKU IEYEHBIE U3 CJIOBHOI'O TECTA (c ss6mokom) 150 8 6,8 44,8 273 564 2021
KE®UP, ALIUJIODEJINH, IIPOCTOKBALLA, PSDKEHKA, AUPAH 200 5,8 5 8 106 386 2011

WTtoro 3a moyigHuK: 350 13,8 11,8 52,8 379

HUroro 3a feHb: 1920 61,4 56,7 264,9 1812,5

* - OMyCKaeTCs BbIJaYM HHBIX (DPYKTOB
** _ IOIyCKAETCs BbIJAYX MHBIX OBOLICH
***_ OMyCKaeTCsl Bbllaua MHBIX KOHIUTEPCKUX U3CITHI




CE30H: 3MMa-BeCHa
BO3pacTHas KaTeropus: 12 ner u crapmre

BTOPHHUK
Tpuem mumm HammeHoBanue 6:1ro1a Macca ITunieBble BeuiecTsa Ouepreru-ueckass| No perier- C6opHuK
TMOPITUH benku, r JKupsl, r YrneBojpl, T | UCHHOCTD, KKall TYpBI peuentyp

Henens 1

Hennb 2

3aBTPaK OBOIIM KOHCEPBUPOBAHHBLIE (ITOPLIUSMMN) oryprst ** 100 0,8 0,1 1,7 11 149 2021
ITAIIJIBIYKU U3 MSICA 100 10,6 13,2 14,3 218,5 321 2016
COYC TOMATHBIH C 3EJIEHBIO 30 0,3 1 1,4 15,5 419-ttx 2021
KAIIIA TIIITEHHA ST BSI3KASI 180 49 4,7 30 181,8 225 2021
JIMMOHA JI ATIEJIbCUHOBBIN 200 0,3 0,1 21,7 89,9 467 2016
XJIEB INIIEHWYHBIA ®OPMOBOH 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB PXKAHOI 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021

HWroro 3a 3aBTpak: 670 21,5 19,7 96,8 651,5

oben CAJIAT M3 CBEKJIbI C COJIEHBIMU OT'YPLIAMU 100 1,3 6,1 6,2 84,2 31 2021
CVII KAPTO®EJBLHBIN C BOBOBBIMU 250 6,3 3,6 14,6 115,8 113 2021
TE®TEJIM PBIGHBIE 120 10,4 9,7 13,1 182,4| 239-t1K 2011
KAPTO®EJIb, TYIIEHHbIN C JIYKOM 180 3,9 5,7 27,1 176,5 145 2011
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,3 2,9 13,8 94 462 2021
XJIEB NIIEHWYHBI ®OPMOBOIA 45 34 0,4 22,1 105,3 573 2021
XJIEB PXKAHOI 40 32 0,6 16 82,4 574 2021

HUroro 3a oben: 935 31,8 29 1129 840,6

MOJIJIHUK BJIMHYUKU 145 7,4 11,6 42,4 303,8 399 2011
YA C MOJIOKOM UJIU CJIMBKAMU 200/15 1,5 1,2 17 85,4 378 2011

WTtoro 3a moyigHuK: 360 8,9 12,8 59,4 389,2

HUroro 3a feHb: 1965 62,2 61,5 269,1 1881,3

** - MOMyCKaeTCs BbIa4YX MHBIX OBOLICH




CE30H: 3MMa-BeCHa
BO3pacTHas KaTeropus: 12 ner u crapmre

cpena
Tpuen g Hamnverosatue 61012 Macca ITumiessle BeliecTBa Ouepreru-ueckass| No perier- Coopruk
TMOPITUH benku, r JKupsl, r YrneBojpl, T | UCHHOCTD, KKall TYpBI peuentyp

Henens 1

Henn 3

3aBTPaK OBOIIM CBEXUE (ITIOPLUUSAMMN) momumopsr ** 100 0,7 0,1 1,9 11 148 2021
TTAJIOYKU-XPY CTAILIKU-prIOHbIE 110 9,5 11 12 166,5| 486-TTK 2021
TTFOPE KAPTO®EJIbHOE 180 49 7,2 10,4 126,1 377 2021
COYC TOMATHBI! C 3EJIEHBIO 30 0,3 1 1,4 15,5| 419-t1x 2021
KOMIIOT U3 CMECHU CYXO®PPYKTOB 200 0,6 0,1 20,1 84 495 2021
XJIEB INIIEHWYHBIA ®OPMOBOH 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB PXKAHOI 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021

HWroro 3a 3aBTpak: 680 20,6 20 73,5 537,9

oben CAJIAT OBOIIHOM C SIBJIOKAMU 110 1,3 0,2 8,1 43,3 56 2011
PACCOJIbHUK JIEHUHI'PAJICKUI 250 2,6 5,1 13,3 109,5 100 2021
PAT'Y 13 CBMHUMHBI 220 14,7 19,2 32,8 473.8 263 2011
KHCEJIb 3 SIBJIOK CBEXUX 200 0,2 0,2 23,8 98 476 2021
XJIEB HIIEHUYHBIN ®OPMOBOM 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB PXKAHOM 40 3,2 0,6 16 82,4 574 2021
TIPAHUKI*** 20 1,1 0,9 14,8 73,2 581 2021

HUroro 3a oben: 880 26,1 26,5 128.,5 973.,8

MOJIJIHUK TMUPOXXKU IIEYEHBIE C KAPTOLIKON 160 8,2 4 48 260,8 451 2008
MOJIOKO KHUITAYEHOE 200 5,9 5,1 9,8 110,5 385 2011

WTtoro 3a moyigHuK: 360 14,1 9,1 57,8 371,3

HUroro 3a feHb: 1920 60,8 55,6 259,8 1883

** - MOMyCKaeTCs BbIa4YX MHBIX OBOLICH
***_ IOIyCKAeTCsl BbIIaUa UHBIX KOHUTEPCKUX U3/ICIHI




CE30H: 3MMa-BeCHa
BO3pacTHas KaTeropus: 12 ner u crapmre

4eTBepr
Tpuem mumm HammeHoBanue 6:1ro1a Macca ITunieBble BeuiecTsa Ouepreru-ueckass| No perier- C6opHuK
TMOPITUH benku, r JKupsl, r YrneBojpl, T | UCHHOCTD, KKall TYpBI peuentyp

Henens 1

JHenb 4

3aBTPaK CBIPHMKU 13 TBOPOTI'A 3aneueHHbIe 200 15,9 15,9 47,4 396 286-TTK 2021
MOJIOKO CI'YIIIEHHOE 15 1,1 1,3 8,3 49,1 471 2021
YA C CAXAPOM 200 0,2 0,1 9,3 38 457 2021
XJIEB MIIIEHUYHBIA ®OPMOBOI 30 2,3 0,2 14,8 70,2 573 2021
XJIEB PXKAHOI 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021
OPYKThI CBEXUE (s1610K0)* 100 0,4 0,4 9,8 44 82 2021

HWroro 3a 3aBTpak: 565 21,5 18,2 97,6 638,5

oben CAJIAT BUTAMUHHBIIA 100 1,2 5,1 5,5 73 2 2021
CVYII-JIAIIIIA JOMAIIHSAA 250 2,5 3,9 11,1 89,3 128 2021
MSICO TYIIEHOE 100 10,6 18,2 2,6 305 256 2011
KAIIIA TIIITEHWUYHA A BA3KAA 180 4,7 3,5 27,7 154,5 223 2021
YAM C JIUMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 459 2021
XJIEB IMIITEHUYHbBIN ®OPMOBOM 55 42 0,4 27,1 128,7 573 2021
XJIEB PXKAHOM 40 32 0,6 16 82,4 574 2021
OPYKTBI CBEXUE (s1610K0)* 120 0,5 0,5 11,8 52,8 82 2021

HUroro 3a oben: 1045 27,2 32,3 111,3 925,7

MOJIJIHUK OJIAJIbU 13 TBOPOT'A 150 7,1 6,9 25,1 189 225 2011
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,8 3 24 4 141 382 2011

WTtoro 3a moyigHuK: 350 10,9 9,9 49,5 330

Wroro 3a neHb: 1960 59,6 60,4 2584 1894,2

* - JI0IyCKaeTCst BbIAYU UHBIX (PPYKTOB




CE30H: 3MMa-BeCHa
BO3pacTHas KaTeropus: 12 ner u crapmre

MATHULA
Tpuen g Hammeroare 6moxa Macca ITumiessle BeliecTBa Ouepreru-ueckass| No perier- Coopruk
TMOPITUH benku, r JKupsl, r YrneBojpl, T | UCHHOCTD, KKall TYpBI peuentyp

Henens 1

Henb 5

3aBTpaK CAJIAT 13 KBAILIEHOU KAITYCTBI C IYKOM 100 1,6 6 8,2 94 9 2021
BOK M3 IITULBI C PUCOM 200 13,9 15 35,8 327,6] 375-Tt1k 2021
KO®EUHBIN HAIIMTOK C MOJIOKOM 180 2,5 2,3 12,2 79,2 465 2021
XJIEB INIIEHWYHBIA ®OPMOBOH 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB PXKAHOI 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021
OPYKThI CBEXUE (Manaapunsi)* 100 0,8 0,2 7,5 38 82 2021

HWroro 3a 3aBTpak: 640 234 24,1 91,4 673,6

oben OBOLIM KOHCEPBPOBAHHBIE (ITOPLIVSIMU) orypusr ** 100 0,8 0,1 1,7 11 149 2021
BOPIL C KAITYCTOU U KAPTO®EJIEM 250 1,9 44 7 75 95 2021
®PUKAJIEJIBKU U3 KYP WIU BPOMJIEPOB-LIBITUISIT 110 13,8 16,7 8,9 292 297 2011
ITIOPE KAPTO®EJIbBHOE 1 OBOIIIU KOHCEPBUPOBAHHBIE (3enensrii ropoek) 200 5,5 7,7 31,8 150,5| 400-TTx 2021
COKHM OBOIIHBIE, ®PYKTOBBIE U AT'OAHBIE 200 1 0,2 20,2 86 501 2021
XJIEB NIIEHUYHBI ®OPMOBOIA 50 3,8 0,4 24,6 117 573 2021
XJIEB PXKAHOI 40 32 0,6 16 82,4 574 2021

Uroro 3a obexn: 950 30 30,1 110,2 813,9

MOJIIHUK TTMPOXXKU IEYEHBIE U3 CJIOBHOI'O TECTA (c ss6mokom) 150 8 6,8 44,8 273 564 2021
KE®UP 200 5,8 5 8 106 386 2011

WTtoro 3a moyigHuK: 350 13,8 11,8 52,8 379

Uroro 3a feHb: 1590 53,4 54,2 201,6 1487,5

* - OMyCKaeTCs BbIJaYM HHBIX (DPYKTOB
** _ IOMyCKAeTCsl BBIIAYU WHBIX OBOIIECH




CE30H: 3MMa-BeCHa
BO3pacTHas KaTeropus: 12 ner u crapmre

cybbora
Tpuen g Hammeroare 6moxa Macca ITumiessle BeliecTBa Ouepreru-ueckass| No perier- Coopruk
TMOPITUH benku, r JKupsl, r YrneBojpl, T | UCHHOCTD, KKall TYpBI peuentyp

Henens 1

JHensb 6

3aBTPaK OBOIIIM KOHCEPBUPOBAHHBLIE (ITOPLIWSMMN) momumops ** 100 0,8 0,1 1,7 11 149 2021
3PA3bI PYBJIEHBIE 130 11,2 15,7 11,1 2587 274 2011
KAIIIA TPEYUHEBAS BA3KAS 180 2,6 5,3 30,6 180 324 2008
KOMIIOT U3 S1BbJIOK U SII"O/1 3aMOpOKeHHBIX 200 0,1 0,1 10,9 45 492 2021
XJIEB HIIEHUYHBII ®OPMOBOM 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB PXKAHOM 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021

HWroro 3a 3aBTpak: 670 19,3 21,8 82 629,5

oben HNKPA KABAUYKOBASI (pom.npou3BoJICTBO) 100 1,9 8,9 7,7 118 150 2021
CYII KAPTO®EJIbHBIN C KPYIIOM nmennoii 250 2 2,7 12,1 85,8 101 2011
KOTJIETHI PBIBHBIE JIOBUTEJILCKUE 100 12,8 4,1 5,9 112,6 308 2021
KAPTO®EJIb M OBOIIU, TYIHIEHHBIE B COYCE 200 43 13,1 32,6 266,1 142 2011
HAIIMTOK 13 HIMITIOBHUKA 200 0,7 0,3 18,3 78 496 2021
XJIEB HIIEHUYHBIN ®OPMOBOM 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB PXKAHOM 40 3,2 0,6 16 82,4 574 2021

Uroro 3a obex: 930 27,9 30 112,3 836,5

TIOJITHHK BJIMHYNUKIN 145 74 11,6 424 303,8 399 2011
YA C MOJIOKOM UJIN CJINBKAMUI 200/15 1,5 1,2 17 85,4 378 2011

Uroro 3a mogHuK: 360 8,9 12,8 59,4 389,2

Wroro 3a fieHb: 1960 56,1 64,6 253,7 1855,2

** _ IOIyCKAaeTCsl BBIIAUU WHBIX OBOIIEH




CE30H: 3MMa-BeCHa
BO3pacTHas KaTeropus: 12 ner u crapmre

MOHEEIbHHUK
Tpuen g Hamnverosatue 61012 Macca ITumiessle BeliecTBa Ouepreru-ueckass| No perier- Coopruk
TMOPITUH benku, r JKupsl, r YrneBojpl, T | UCHHOCTD, KKall TYpBI peuentyp

Henens 2

Henb 1

3aBTPaK KAIIIA TIIIIEHNYHA 51 BS3KAS monounast 250 10,25 8 46,12 299,37 223 2021
MACIJIO CJIMBOYHOE (nopuusmn) 10 0,1 7,3 0,1 66,1 79 2021
CBIP T10JIYTBEP/IbII (mopusiMun) 10 2,3 3 35,8 75 2021
KAKAO C MOJIOKOM 200 33 2,9 13,8 94 462 2021
XJIEB IMIITEHUYHbBIN ®OPMOBOM 40 3 03 19,7 93,6 573 2021
XJIEB PXKAHOM 40 32 0,6 16 82,4 574 2021

HWroro 3a 3aBTpak: 550 22,15 22,1 95,72 671,27

oben OBOLIM KOHCEPBPOBAHHBIE (ITOPLIVSIMU) orypusr ** 100 0,8 0,1 1,7 11 149 2021
CVYII KAPTO®EJIbHBIN C KJIELIKAMU 250 2,7 3,5 9,4 80 115 2021
JKAPKOE I10-IOMAIIIHEMY 240 16 27,5 37,3 518,2 259 2011
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PPYKTOB 200 0,6 0,1 20,1 84 495 2021
XJIEB NIIEHWYHBI ®OPMOBOIA 45 34 0,4 22,1 105,3 573 2021
XJIEB PXKAHOI 35 2,8 0,5 14 72,1 574 2021
OPYKThI CBEXUE (s1610K0)* 100 0,4 0,4 9,8 44 82 2021

Uroro 3a obex: 970 26,7 32,5 114,4 914,6

TIOJITHHK OJIAJIbU 13 TBOPOT'A 150 7,1 6,9 25,1 189(225 2011
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,8 3 24,4 141|382 2011

Uroro 3a mogHuK: 350 10,9 9,9 49,5 330

Wroro 3a fieHb: 1870 59,75 64,5 259,62 1915,87

* - JIONYCKAETCsl BHIAAYN UHBIX (PPYKTOB
** - MOMyCKaeTCs BbIa4YX MHBIX OBOLICH




CE30H: 3MMa-BeCHa
BO3pacTHas KaTeropus: 12 ner u crapmre

BTOPHHUK
Tpuen g Hamnverosatue 61012 Macca ITumiessle BeliecTBa Ouepreru-ueckass| No perier- Coopruk
TMOPITUH benku, r JKupsl, r YrneBojpl, T | UCHHOCTD, KKall TYpBI peuentyp

Henens 2

Hennb 2

3aBTpaK OBOIIIM CBEXUE (ITOPLIUSAMMN) oryprisr ** 100 0,7 0,1 1,9 11 148 2021
HAITETCBI KYPUHBIE 110 11,9 11,2 15 3043 326 2016
MAKAPOHHBIE U3AEJIMA OTBAPHBIE 180 6,7 5,9 35,5 2214 256 2021
COYC TOMATHBIN C 3EJIEHBIO 30 0,3 1 1,4 15,5| 419-t1x 2021
KOMIIOT U3 ABJIOK U 'O/ 3aMOp0oXKEeHHBIX 200 0,1 0,1 10,9 45 492 2021
XJIEB NIIEHUYHBIA ®OPMOBOI 30 2,3 0,2 14,8 70,2 573 2021
XJIEB PXKAHOI 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021

HWroro 3a 3aBTpak: 670 23,6 18,8 87,5 708,6

oben CAJIAT 13 MOPKOBHU U SBJIOK 100 1 6,1 7,5 89 22 2021
BOPII C KAITYCTOM ¥ KAPTO®EJIEM 250 1,9 4,4 7 75 95 2021
KOTJIETHI PBIGHBIE JIOBUTEJIBCKUE 100 12,8 4,1 5,9 112,6 308 2021
KAPTO®EJIb U OBOIIU, TYIHIEHHBIE B COYCE 200 43 13,1 32,6 266,1 142 2011
KHCEJIb 13 SBJIOK CBEXUX 200 0,2 0,2 23,8 98 476 2021
XJIEB NIIEHWYHBI ®OPMOBOIA 45 34 0,4 22,1 105,3 573 2021
XJIEB PXKAHOI 40 32 0,6 16 82,4 574 2021

HUroro 3a oben: 935 26,8 28,9 1149 828.,4

MOJIJIHUK TTMPOXXKU IEYEHBIE U3 CJIOBHOI'O TECTA (c ss6mokom) 150 8 6,8 44,8 273 564 2021
KE®UP 200 5,8 5 8 106 386 2011

WTtoro 3a moyigHuK: 350 13,8 11,8 52,8 379

HUroro 3a feHb: 1955 64,2 59,5 255,2 1916

** - MOMyCKaeTCs BbIa4YX MHBIX OBOLICH




CE30H: 3MMa-BeCHa
BO3pacTHas KaTeropus: 12 ner u crapmre

cpena
Tpuem mumm HammeHoBanue 6:1ro1a Macca ITunieBble BeuiecTsa Ouepreru-ueckass| No perier- C6opHuK
TMOPITUH benku, r JKupsl, r YrneBojpl, T | UCHHOCTD, KKall TYpBI peuentyp

Henens 2

Henn 3

3aBTPaK NKPA KAFAYKOBASI (mpoM.mpon3BOACTBO) 100 1,9 8,9 7,7 118 150 2021
OMJIET HATYPAJIbHBIN 200 16,6 13,4 4,6 268,2| 268-TTK 2021
COKHM OBOIIHBIE, ®PYKTOBBIE U AT'OAHBIE 200 1 0,2 20,2 86 501 2021
XJIEB MIIIEHUYHBIA ®OPMOBOI 20 1,5 0,2 9,8 46,8 573 2021
XJIEB PXKAHOI 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021
OPYKThI CBEXUE (s1610K0)* 100 0,4 0,4 9,8 44 82 2021
BA®JIN *** 20 0,6 0,7 15,5 70,8 580 2021

HWroro 3a 3aBTpak: 660 23,6 24,1 75,6 675

oben CAJIAT 13 CBEKJIbl OTBAPHOI 100 1,4 6,1 7,6 91 26 2021
CVYII KAPTO®EJIbHBII C BOBOBBIMU 250 6,3 3,6 14,6 115,8 113 2021
TE®TEJIM MSCHBIE 2 BAPUAHT 110 11,1 13,8 11,4 204,6 279 2011
KAIIIA TTIITEHHA S BSI3KASI 180 4,9 4,7 30 181,8 225 2021
YAU C CAXAPOM 200 0,2 0,1 9,3 38 457 2021
XJIEB NIIEHWYHBI ®OPMOBOIA 45 34 0,4 22,1 105,3 573 2021
XJIEB PXKAHOI 40 32 0,6 16 82,4 574 2021

HUroro 3a oben: 925 30,5 29,3 111 818,9

MOJIJIHUK BJIMHYUKU 145 7,4 11,6 42,4 303,8 399 2011
YA C MOJIOKOM UJIU CJIMBKAMU 200/15 1,5 1,2 17 85,4 378 2011

WTtoro 3a moyigHuK: 360 8,9 12,8 59,4 389,2

HUroro 3a feHb: 1945 63 66,2 246 1883,1

* - OMyCKaeTCs BbIJaYM HHBIX (DPYKTOB
***. MomycKaeTcs BbIIaYa WHBIX KOHIUTEPCKUX H3ICTHI




CE30H: 3MMa-BeCHa
BO3pacTHas KaTeropus: 12 ner u crapmre

YeTBEPr
Tpuem mumm HammeHoBanue 6:1ro1a Macca ITunieBble BeuiecTsa Ouepreru-ueckass| No perier- C6opHuK
TMOPITUH benku, r JKupsl, r YrneBojpl, T | UCHHOCTD, KKall TYpBI peuentyp

Henens 2

JHenb 4

3aBTpaK CAJIAT 13 COJIEHBIX OI'YPLIOB C JIYKOM 100 0,8 6 2,6 68 16 2021
TE®TEJIU PBIBHBIE 120 10,4 9,7 13,1 182,4 239 2011
TTFOPE KAPTO®EJIbHOE 180 49 7,2 10,4 126,1 377 2021
HAIINTOK 13 HIMITIOBHUKA 200 0,7 0,3 18,3 78 496 2021
XJIEB HIIEHUYHBII ®OPMOBOM 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB PXKAHOM 40 3,2 0,6 16 82,4 574 2021

HWroro 3a 3aBTpak: 680 23 24,1 80,1 630,5

oben CAJIAT U3 KAITYCTHI BEJJOKOYAHHOI1 100 1,5 6 8,4 94,1 1 2021
PACCOJIbHUK JIEHUHI PAJCKUN 250 2,6 5,1 13,3 109,5 100 2021
VYIS 110 11,7 15,3 4,2 320,5 260 2011
KAIIIA TPEYHEBAS BA3KAS 200 2,9 5,9 34 200,1 324 2008
KOMIIOT M3 CBEXUX IJIOJOB U AT'OJ1 200 0,1 0,1 11,1 46 486 2021
XJIEB HIIEHUYHBIN ®OPMOBOM 45 3.4 0.4 22,1 105,3 573 2021
XJIEB PXKAHOM 45 3,6 0,7 18 92,7 574 2021

Uroro 3a obex: 950 25,8 33,5 111,1 968,2

TIOJITHHK IMUPOXXKU ITIEYEHBIE C KAPTOLLIKOU 160 8,2 4 48 260,8 451 2008
MOJIOKO KUITSIYEHOE 200 5,9 5,1 9,8 110,5 385 2011

Uroro 3a mogHuK: 360 14,1 9,1 57,8 3713

Wroro 3a neHb: 1990 62,9 66,7 249 1970




CE30H: 3MMa-BeCHa
BO3pacTHas KaTeropus: 12 ner u crapmre

MATHULA
Tpuem mumm HammeHoBanue 6:1ro1a Macca ITunieBble BeuiecTsa Ouepreru-ueckass| No perier- C6opHuK
TMOPITUH benku, r JKupsl, r YrneBojpl, T | UCHHOCTD, KKall TYpBI peuentyp

Henens 2

Henb 5

3aBTpaK CAJIAT M3 CBEKJIBI C 3EJIEHBIM 'OPOLIIKOM 100 0,4 6,1 7,6 92 30 2021
TIJIOB u3 msca 200 14,6 16,9 34,6 368 330 2021
YA C JIUIMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 459 2021
XJIEB MIIIEHUYHBIA ®OPMOBOI 30 2,3 0,2 14,8 70,2 573 2021
XJIEB PXKAHOI 20 1,6 0,3 8 41,2 573 2021
OPYKThI CBEXUE (s1610K0)* 100 0,4 0,4 9,8 44 82 2021

HWroro 3a 3aBTpak: 650 19,6 24 84,3 655,4

obexn OBOIIM KOHCEPBMPOBAHHBIE (ITOPLIVSIMU) nomunopst ** 100 0,8 0,1 1,7 11 149 2021
BOPIL C KAITYCTOU U KAPTO®EJIEM 250 1,9 44 7 75 95 2021
KOTJIETBI PYBJIEHHBIE M3 ITTULBI NI KPOJIMKA 110 16,4 19,8 33,6 329,9] 294-t1k 2011
KAIIIA TIIITEHWUYHA A BA3KAA 180 4,7 3,5 27,7 154,5 223 2021
COKHU OBOIIHBIE, ®PYKTOBELIE U SI'OAHBIE 200 1 0,2 20,2 86 501 2021
XJIEB IMIITEHUYHbBIN ®OPMOBOM 30 2,3 0,2 14,8 70,2 573 2021
XJIEB PXKAHOM 40 32 0,6 16 82,4 574 2021
OPYKTBI CBEXUE (s1610K0)* 120 0,5 0,5 11,8 52,8 82 2021

HUroro 3a oben: 1030 30,8 29,3 132,8 861,8

MOJIJIHUK OJIAJIbU 13 TBOPOT'A 150 7,1 6,9 25,1 189 225 2011
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,8 3 24,4 141 382 2011

WTtoro 3a moyigHuK: 350 10,9 9,9 49,5 330

Wroro 3a neHb: 2030 61,3 63,2 266,6 1847,2

* - OMyCKaeTCs BbIJaYM HHBIX (DPYKTOB
** _ IOMyCKAeTCsl BBIIAYU WHBIX OBOIICH




CE30H: 3MMa-BeCHa
BO3pacTHas KaTeropus: 12 ner u crapmre

cybbora
Tpuem mumm HammeHoBanue 6:1ro1a Macca ITunieBble BeuiecTsa Ouepreru-ueckass| No perier- C6opHuK
TMOPITUH benku, r JKupsl, r YrneBojpl, T | UCHHOCTD, KKall TYpBI peuentyp

Henens 2

JHensb 6

3aBTPaK OBOIIM KOHCEPBUPOBAHHBLIE (ITOPLIUSMMN) oryprst ** 100 0,8 0,1 1,7 11 149 2021
KHEJIN 13 KYP WIN BPOMJIEPOB-IIBIIUIAT C PUCOM 100 11,2 11,4 8,3 242,5| 301-ttk 2011
MAKAPOHHBIE U3AEJIMA OTBAPHBIE 180 6,7 5,9 35,5 2214 256 2021
JIMIMOHAJ] ATIEJIbCUHOBBIN 200 0,3 0,1 21,7 89,9 467 2016
XJIEB IMIITEHUYHbBIN ®OPMOBOM 30 2,3 0,2 14,8 70,2 573 2021
XJIEB PXKAHOM 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021

HWroro 3a 3aBTpak: 630 22,9 18 90 676,2

oben CAJIAT BUTAMUHHBIIA 100 1,2 5,1 5,5 73 2 2021
CVYII-JIAIIIIA JOMAIIHSAA 250 2,5 3,9 11,1 89,3 128 2021
PAT'Y U3 CBUHUHBI 230 15,3 20,1 34,3 495,5 263 2011
KO®EWHBIN HAIIMTOK C MOJIOKOM 200 2,8 2,5 13,6 88 465 2021
XJIEB NIIEHWYHBI ®OPMOBOIA 45 34 0,4 22,1 105,3 573 2021
XJIEB PXKAHOI 25 2 0,4 10 51,5 574 2021
TIP AHUKIA*** 20 1,1 0,9 14,8 73,2 581 2021

Uroro 3a obex: 870 28,3 33,3 111,4 975,8

TIOJITHHK TIMPOXKU MEYEHBIE U3 CJOBHOI'O TECTA (c s6mokom) 150 8 6,8 44,8 273 564 2021
KEDUP 200 5,8 5 8 106 386 2011

Uroro 3a mogHuK: 350 13,8 11,8 52,8 379

Wroro 3a neHb: 1850 65 63,1 2542 2031

** _ IOIyCKAeTCs BBIJAYX WHBIX OBOLICH
***_ OIMyCKaeTCsl Bbllaua HHBIX KOHIUTEPCKUX U3CITHI




UTOIO 3ABTPAK 20-25% 3A MEPBYIO HEJIEJIIO (6 THEW)

Macca [Iumespie BemecTBa DHepreTu-vecKkas
TTOPLIK Benku, r Kupbl, r | YrneBojpl, r | UCHHOCTD, KKajl
UTOTO 3aBTpaKH 3a 6 nHel (mepBasi Helelis) B cpeiHeM (DaKTHIECKH: 629 20,93 20,32 89,17 624,75
CanlluH 100 % cyTouHOM HOPMBI: 90 92 383 2720
HopMa 1o CarlluH 20 % ot cyTouHOM HOPMBI: 18 18,4 76,6 544
Hopma 110 CanlluH 25 % ot cyTouHO HOpMBI: 22,5 23 95,75 680
BBIXOJI HOPM B % COOTHOLIEHNH 32 6 THEH 23,26 22,08 23,28 22,97
MTOI'O OBEJ 30-35% 3A NEPBYIO HEJEJIIO (6 HE)

Macca ITumesklie BelecTBa DHepreTu-yeckas

TOPLIMH benku, r XKupbl, © | YriueBonpl, © | ICHHOCTb, KKal
utoro obessl 3a 6 fHel (epBas Helelst) B cpeiHeM (aKTHYECKH: 960 28,55 29,12 115,60 867,75
CanlluH 100 % cyTo4HOH HOPMBI: 90 92 383 2720
nopma 1o CaunlluH 30 % oT cyToYHOM HOPMBI: 27 27,6 114,9 816
HopMa 110 CarlluH 35 % ot cyTouHOM HOPMBI: 31,5 32,2 134,05 952
BBIXOJl HOPM B % COOTHOLIEHHH 3a 6 JHEelH 31,72 31,65 30,18 31,90

UTOIO MOJJIHUK 10-15% 3A HEPBYIO HEJEJIIO (6 JHEM)

Macca IIummeBkle BemecTBa DHepreTH-yecKas

MOPIIMK Benku, r Kupbl, r | YrueBojpl, r | UCHHOCTD, Kkall
UTOTO0 00€ebI 3a 6 THel (TepBasi Helelis) B cpeHeM (DaKTHYEeCKH: 355 11,73 11,37 55,28 372,95
CaulluH 100 % cyTo4HO# HOPMBI: 90 92 383 2720
HopMa 110 CarlluH 10 % ot cyTouHOH HOPMBI: 9 9,2 38,3 272
nHopma 1o CaunlluH 15 % ot cyTouHOM HOPMBI: 13,5 13,8 57,45 408
BBIXOJI HOPM B % COOTHOLICHNH 32 6 THEH 13,04 12,36 14,43 13,71

HMTOr0 3ABTPAK + OBE]] + HOJJIHUK =60-75% 3A IIEPBYIO HEJIEJTIO (6 JHE)

Macca ITumeskle BemecTBa DHepreTH-uecKas

TOPIIMH benku, r JKupsl, r VriueBojpl, © | HCHHOCTB, KKaj
UTOro 3a 6 JHel (mepBasi Hefiels) B CpeHeM (aKTHUCCKH: 1886 58,92 58,83 251,25 1802,28
CanlluH 100 % cyTo4HOM HOPMBI: 90 92 383 2720
Hopma 1o CaulluH 60 % ot cyTouHO# HOpMBI: 54 55,2 229,8 1632
HopMa 1o CarlluH 75 % ot cyrouHO# HOPMBI: 67,5 69 287,25 2040
BBIXOJI HOPM B % COOTHOLICHNH 3a 6 JHEH 65,46 63,95 65,60 66,26




HMTOI0 3ABTPAK 20-25% 3A BTOPYIO HEJEJIO (6 JHE)

Macca ITumeskle BelecTBa DHepreTu-yeckas

TOPLIMH benku, r XKupbl, © | YriueBonpl, r | ICHHOCTb, KKl
UTOTO 3aBTPAKH 3a 6 JHEH (BTOpast Henelnsl) B cpeHeM (HaKTHUECKH: 640 22,48 21,85 85,54 669,50
CanlluH 100 % cyTo4HOM HOPMBI: 90 92 383 2720
Hopma 110 CanlluH 20 % ot cyTouHOM HOpMBI: 18 18,4 76,6 544
HopMa 110 CarlluH 25 % ot cyTouHOH HOPMBI: 22,5 23 95,75 680
BBIXOJl HOPM B % COOTHOLIECHUH 3a 6 JHEH 24,97 23,75 22,33 24,61

HMTOT'O OBEJ] 30-35% 3A BTOPYIO HEJEJIIO (6 JHEI)

Macca [InmeBrle BemecTa DHepreTu-ueckast

TTOPLIMK Benku, r Kupbl, r | YrneBojpl, r | UCHHOCTD, KKajl
UTOTO 00€elpl 3a 6 THel (BTopast Helensl) B cpeiHeM (aKTHIeCKH: 947 28,15 31,13 115,93 894,62
CaulluH 100 % cyTo4HO# HOPMBI: 90 92 383 2720
HopMa 110 CarlluH 30 % ot cyTouHOH HOPMBI: 27 27,6 114,9 816
nopma 1o CaunlluH 35 % ot cyToyHOM HOPMBI: 31,5 32,2 134,05 952
BBIXOJI HOPM B % COOTHOLICHNH 32 6 THEH 31,28 33,84 30,27 32,89

MTOrO NOJJIHUK 10-15% 3A BTOPYIO HEJAEJIO (6 JHEI)

Macca ITumeskle BemecTBa DHepreTH-uecKas

IMOPITUH benku, r JKupsl, r VrineBojpl, I | HCHHOCTB, KKajl
uTOro 00exb 3a 6 1Heil (epBas Hezelnst) B cpeiHeM (paKTHYCCKH: 353,33 12,07 10,88 53,63 363,08
CanlluH 100 % cyTo4HOM HOPMBI: 90 92 383 2720
Hopma 110 CanlluH 10 % ot cyTouHOM HOPMBI: 9 9,2 38,3 272
HopMa 1o CarlluH 15 % ot cyTouHO# HOPMBI: 13,5 13,8 57,45 408
BBIXOJI HOPM B % COOTHOLIECHHH 3a 6 JHEH 13,41 11,83 14,00 13,35

HTOI'O 3ABTPAK + OBE]I + HIOJJITHUK =60-75% 3A BTOPYIO HEJIEJIIO (6 JJHEWN)

Macca ITummeskle BemecTBa DHepreTu-yeckas

TOPIIUHA Benku, r Kupsl, r VrieBojipl, I | ICHHOCTb, KKall
UTOro 3a 6 aHeil (mepBas HeleNsl) B cpeiHeM (PaKTHIECKH: 1940 63 64 255 1927
CaulluH 100 % cyTo4HO# HOPMBI: 90 92 383 2720
HopMa 110 CarlluH 60 % ot cyTouHO# HOPMBI: 54 55,2 229,8 1632
HopMa o CaunllIuH 75 % ot cyTo4HO# HOpMBI: 67,5 69 287,25 2040
BBIXOJI HOPM B % COOTHOLICHNH 32 6 THEH 69,66 69,42 66,61 70,85




JHU MPUEMA IHAIIHU (BABTPAK) BO3PACTHASA KATEI'OPHA 12

Macca

ITumeskle BelecTBa

DHeprerH-4eckas

JIET U CTAPLHIE MTOPIIUH benku, r Kupbl, © | YrueBojpl, r | UCHHOCTD, KKajl
1 JEHb 550 19,3 18,1 93,7 617,5
2 TEHb 670 21,5 19,7 96,8 651,5
3 IEHb 680 20,6 20 73,5 537,9
4 TEHb 565 21,5 18,2 97,6 638,5
5 JIEHb 640 23,4 24,1 91,4 673,6
6 IEHb 670 19,3 21,8 82 629,5
UTOI'O B CPEJTHEM 3A IIEPBBIE 6 JHEM: 629,17 20,93 20,32 89,17 624,75
7 JEHb 550 22,15 22,1 95,72 671,27
8 JIEHb 670 23,6 18,8 87,5 708,6
9 IEHb 660 23,6 24,1 75,6 675
10 IEHb 680 23 24,1 80,1 630,5
11 JEHb 650 19,6 24 84,3 655,4
12 IEHb 630 22,9 18 90 676,2
UTOI'O B CPEJIHEM 3A BTOPHIE 6 JIHEM: 640,00 22,48 21,85 85,54 669,50
UTOI'O B CPEJHEM 3A 12 JTHEM (3ABTPAK): 634,58 21,70 21,08 87,35 647,12
JHAU TMPUEMA IIUIIA (OBEJbBI) BO3PACTHASI KATEI'OPUSI 12 Macca TTuiieBbie BelecTna DHepreTu-vecKas
JIET 1 CTAPIIE MTOPIIUK Benku, r JKupel, © | YrueBojpl, r | UCHHOCTD, KKal
1 IEHb 1020 28,3 26,8 1184 816
2 NIEHb 935 31,8 29 112,9 840,6
3 JIEHb 880 26,1 26,5 128,5 973,8
4 NEHb 1045 27,2 32,3 111,3 9257
5 JTEHb 950 30 30,1 110,2 813,9
6 JIEHb 930 27,9 30 112,3 836,5
UTOI'O B CPEJITHEM 3A IEPBBIE 6 JTHEW: 960 28,55 29,12 115,60 867,75
7 JEHb 970 26,7 32,5 1144 914,6
8 IEHb 935 26,8 28,9 114,9 8284
9 IEHb 925 30,5 29,3 111 818,9
10 IEHb 950 25,8 33,5 111,1 968,2
11 IEHb 1030 30,8 29,3 132,8 861,8
12 IEHb 870 28,3 33,3 111,4 975,8
UTOI'O B CPEJHEM 3A BTOPBIE 6 JHEH: 946,67 28,15 31,13 115,93 894,62
UTOI'O B CPEJIHEM 3A 12 JIHEH (OBEJIbI): 953,33 28,35 30,13 115,77 881,18




JHU NPUEMA NUIIU (TOJJIHUKHN) BOSPACTHASL KATETOPHUS Macca Iuuiessbie BelecTsa DHepreTH-uecKas
12 JJET 1 CTAPHIE MTOPIIUH benku, r Kupbl, © | YrueBojpl, r | UCHHOCTD, KKajl
1 JEHb 350 13,8 11,8 52,8 379
2 TEHb 360 8,9 12,8 59,4 389,2
3 IEHb 360 14,1 9,1 57,8 371,3
4 TEHb 350 10,9 9,9 49,5 330
5 JIEHb 350 13,8 11,8 52,8 379
6 IEHb 360 8,9 12,8 59,4 389,2
UTOI'O B CPEJTHEM 3A IIEPBBIE 6 JHEM: 355,00 11,73 11,37 55,28 372,95
7 JEHb 350 10,9 9,9 49,5 330
8 JIEHb 350 13,8 11,8 52,8 379
9 IEHb 360 8,9 12,8 59,4 389,2
10 IEHb 360 14,1 9,1 57,8 371,3
11 JEHb 350 10,9 9,9 49,5 330
12 IEHb 350 13,8 11,8 52,8 379
UTOI'O B CPEJIHEM 3A BTOPHIE 6 JIHEM: 353,33 12,07 10,88 53,63 363,08
UTOI'O B CPEJHEM 3A 12 JTHEH (ITIOJIJIHUKH): 354,17 11,90 11,13 54,46 368,02







