
Отчет МОУ СШ № 11 о проведенных мероприятиях в рамках «Здоровый образ жизни» с 

13 марта по 17 марта 2023 года 

Цель акции: 

 - формирование у обучающихся ценностного отношения к своему здоровью и здоровью 

окружающих, физкультуре, спорту, здоровому образу жизни. 

 Задачи  акции: 

 - сохранение и укрепление здоровья обучающихся, формирования здоровьесберегающей 

образовательной среды, по сохранению и укреплению здоровья обучающихся, 

физкультуре, спорту, здоровому образу жизни; 

 - пропаганда ЗОЖ учащихся через непосредственное участие в организации и проведении 

различных урочных и внеурочных мероприятий. 

 Все это мы попытались реализовать в следующих мероприятиях: 

 Начальная школа 

Класс Мероприятие Дата Охват учащихся 

1-е Кл. час « Правильное питание  - необходимое 

условие для жизни человека» 

13.03.23 
46 

2-е Кл. час " Здоровье  - твое богатство" 13.03.23 62 

3-е Кл. час 

« Волшебные правила здоровья» 

14.03.23 
44 

4-е Конкурс рисунков "Мы за ЗОЖ! Наши 

рецепты здоровья" 

14.03.23 
38 

  
 
5-11 классы 

  

№ п/п Наименование мероприятий Дата Охват 

учащихся 

1. Беседы по профилактике употребления 

 наркотических средств, алкоголизма и 

табакокурения. 

15.03.23 83 

2. Просмотр видеофильмов: 

- «Вред алкоголя» 

- «Мы против наркотиков» 

15.03.23 79 

3. Соревнования «мы за ЗОЖ» 16.03.23 81 

 
 
 

 
 


