
 

ПРОТОКОЛ 

заочного фестиваля " Кто спортом занимается - тот силы набирается» " 

 

№ группы______________, вид спорта_________________ или школа        МБОУ СОШ №11              класс    4 «А»  
 

№ 

п/п 
Ф.И.О. 

прыжок 

в длину 

с места 

(см) 

сгибание 

и разгибание 

рук в упоре 

лежа на полу 

(кол-во раз) 

наклон 

из положения 

стоя на 

платформе (см) 

 

поднимание 

туловища 

из положения 

 лежа на спине  

(кол- во раз 

за 1 мин.) 

челночный бег 

3х10 м (сек.) 

результат балл результат балл результат балл результат балл результат балл 

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  

1   Бородина Ангелина Николаевна 162 64 17 62 +19 68 48 67 8,3 62 

2  Лень Полина Денисовна 165 65 12 56 +17 65 42 63 8,5 61 

3  Гринько Ульяна Александровна 153 61 13 60 +13 61 40 62 8,7 60 

4  Устыч Мария Сергеевна 150 60 13 60 +11 60 38 61 8,5 61 

    

 Тренер-преподаватель / учитель ФК 

                                       _____________           /                                     Александр Викторович Гармаш   / 
                                                                      М.П.                                        (подпись)                                                                 (Ф.И.О. полностью) 

  



 

 

 

ПРОТОКОЛ 

заочного фестиваля " Кто спортом занимается - тот силы набирается» " 

 

№ группы______________, вид спорта_________________ или школа  МБОУ СОШ № 11  класс      4 «Б»    
 

№ 

п/п 
Ф.И.О. 

прыжок 

в длину 

с места 

(см) 

сгибание 

и разгибание 

рук в упоре 

лежа на полу 

(кол-во раз) 

наклон 

из положения 

стоя на 

платформе (см) 

 

поднимание 

туловища 

из положения 

 лежа на спине  

(кол- во раз 

за 1 мин.) 

челночный бег 

3х10 м (сек.) 

результат балл результат балл результат балл результат балл результат балл 

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  

1  Миронов Игнат Андреевич 175 65 26 61 13 64 46 62 8,3 61 

2  Савин Семен Дмитриевич 163 61 26 61 8 60 42 60 8,5 60 

3  Бабаков Егор Евгеньевич 151 50 22 60 8 60 41 57 8,6 57 

4  Барсуков Андрей Игоревич 163 61 14 42 10 61 40 55 8,6 57 

    

 Тренер-преподаватель / учитель ФК 

                                       _____________           /                            Алиса Дмитриевна Калесник/ 
                                                                      М.П.                                        (подпись)                                                                 (Ф.И.О.  полностью) 

 
 

 

 


